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CAMPEONATO BRASILEIRO pg

A Federacao de Karaté Kenshi-Kai vem por meio deste convidar a academia ou associagao
para participar do Campeonato Brasileiro de Karaté Shito-Ryu Kenshi-Kai a
ser realizado no dia 14 de novembro de 2026, na cidade de Campo Grande MS.

PROMOGAO: FEDERACAO DE KARATE KENSHI-KAI DE MATO GROSSO DO SUL FKKMS
ORGANIZAGAO: ACADEMIA TABOSA

Campo Grande, marco de 2026

Hu que Borges Maria J illon Tabosa

Presidente Diretora Técnica
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Inscricao - Competidores

O evento sera realizado nas modalidades Kumité e Kata.

O envio da relacao dos atletas para a participacao encerra as 18 horas do dia
7 de novembro de 2026

As inscricoes para o campeonato deverao ser realizadas exclusivamente por
meio do portal do atleta, disponivel no endereco https://kenshikai.com.br,
nao sendo aceitas inscricoes por quaisquer outros meios.

Poderao participar

»  Academias e Associacoes do Kenshi-Kai

Y Entidades de outros estilos de Karaté e artes marciais,
desde que aprovado pela FKKMS e pela organizadora do evento.

Y Para menores de 18 anos sera obrigatorio o preenchimento da ficha de
autorizacao dos pais ou responsaveis.

Poderdo participar do evento exclusivamente entidades que estejam
devidamente reqularizadas junto a organizacdo competente, bem como
atletas que se encontrem formalmente federados e em situacdo ativa,
atendendo a todos os requisitos estabelecidos pelas normas vigentes da
federacdo e da organizacdo do evento.
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Do Campeonato

O competidor devera comparecer ao tatame na sua primeira chamada junto
de seu técnico, havendo tolerancia de 30 segundos. Caso hao compareca
sera dado a vitoria ao oponente.

Os competidores deverao portar documento de identidade: certidao de

nascimento, RG ou habilitacao e caso solicitado deverao apresentar no dia do
evento.

Dos Arbitros
Para arbitrar os combates a comissao organizadora designara 04 (quatro)
arbitros laterais e 01 (um) arbitro central.
01 (um) arbitro central (2,5 pontos)

04 (quatro) auxiliares (1 ponto) cada.

Para esclarecer possiveis duvidas e orientar os arbitros sera nomeado um
conselho de arbitros presidido pelo diretor de arbitragem e diretor tecnico da
federacao.
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Das regras de competicao e protecoes

KUMITE

A competicao de Kumité sera desenvolvida em todas as categorias, masculino
e feminino, com pesos estabelecidos a partir da faixa azul (4° Kyu),
sem distingao de faixas, obedecendo as regras do Kenshi-Kai do Brasil.

O TEMPO DE LUTA (MASCULINO E FEMININO)

Y Adulto: 2 minutos cronometrados. Y  Infanto juvenil: 1 minuto cronometrado.
1° prorrogacao: 1 minuto. 1° prorrogacao: 30 segundos.
2° prorrogacao: 1 minuto. 2° prorrogacao: 30 segundos.

% Juvenil: 1:30 minutos cronometrado. Y Infantil: 1 minuto cronometrado.

1° prorrogacao: 1 minuto. 1° prorrogacao: 30 segundos.
2° prorrogacao: 1 minuto. 2° prorrogacao: 30 segundos.
DECISAO POR BALANCA

Havendo empate no tempo requlamentar e tambéem nas duas prorrogacoes,
sera adotado para efeito de desempate, o critério da balanca. O juiz central
determinara a pesagem dos atletas, sendo que o mais leve sera declarado
vencedor.
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PERMISSOES E RESTRICOES
%  E permitido golpear com as maos, com os pés, cotovelos e joelhos.

Y Nao sera permitido, atingir o rosto com as maos e cotovelos, atingir
orgaos genitais, atingir articulagdes, segurar o adversario, sair da area de
competicao, reclamacoes e agitacao excessiva.

% O golpe Ushiro Mawashi Kaiten Geri nao sera permitido, sendo o atleta
advertido no primeiro momento e punido em reincidéncia, conforme as
regras de competicao de Kumité do Karaté Kenshi-Kai.

Y  Permitido Kimono somente na cor branca:

USO DE PROTECOES

l. Protetor de térax e capacete (masculino e feminino): sera obrigatorio para as categorias infantil e
infanto-juvenil, sendo obrigatorio capacete e opcional o protetor de torax na categoria juvenil e nao
serao utilizados pela categoria adulto.

Il. Protetor bucal: atletas com aparelho de ortodontia deverao usar, obrigatoriamente, protetores
bucais. Para os demais atletas, o protetor bucal sera opcional.

lll. Coquilha (masculino): sera obrigatorio o uso de coquilha para todos os competidores.

IV. Protetor de seios (feminino): sera obrigatorio o uso de protetor de seios para todas as competidoras
da categoria adulto (por baixo do kimono), sendo opcional para as demais categorias a utilizacado por
baixo do protetor de torax.

V. Outras protecdes (masculino e feminino): sera permitida a utilizacao de tornozeleiras, uma em
cada pé, joelheira elastica, faixa de esparadrapo nos pulsos e dilatador nasal. Em outros casos
consultar a equipe técnica.

VI. Outras situacdes (masculino e feminino): o uso de ataduras nas maos, nas pernas, joelhos e bracos
SO sera permitido em casos excepcionais, por determinagcao e autorizacao medica. O uso de camiseta
por baixo do kimono nao sera permitido aos competidores da categoria masculina, com excecao
apenas no caso de determinagao/autorizacao medica, sendo neste caso, permitida apenas camiseta
na cor branca. Todos os competidores deverao apresentar-se com as unhas dos dedos dos pés e das
maos devidamente aparadas.
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REQUISITOS

A competicao de Kata sera desenvolvida em todas as categorias, masculino e
feminino a partir da faixa azul (4° Kyu), sem distincao de faixas, obedecendo as
regras do Kenshi-Kai do Brasil.

% Categorias: infantil , infanto-juvenil, juvenil e adulto

Y 0 atleta podera competir com todos os katas padronizados da Shito-ryu
Kenshi-kai e devera preparar no mimimo trés katas para a competicao.

Y A competicdo sera dividida em trés etapas (Fase classificatoria, semifinal
e final).

% Conforme o atleta avance de fase, devera ser realizado um kata diferente
das fases anteriores e em caso de empate devera ser realizado um kata

diferente dos realizados anteriormente.

Y Permitido Kimono somente na cor branca:
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